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Принято на педсовете                                                                          Утверждаю
Протокол № 1                                                                                      и.о.заведующего МДОУ                                                                                                
от 31.08.2020г.                                                                                       Детский сад № 94  «Вишенка»
                                                                                                                 ___________Батырова А.Д.
                                                                                                                 Приказ № __ от 31.08.2020г.



Режим дня 
 холодный период 
 подготовительная к школе  группа 
(6 -7 лет)
	
Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	

7.00-8.20

	
Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50


	
Подготовка к занятиям, игры
	8.50-9.00


	
Организованная образовательная деятельность,
 самостоятельные игры
	
9.00-10.50


	Подготовка к прогулке,
прогулка (самостоятельные игры, наблюдения, труд), индивидуальная работа логопеда с детьми
	

10.50-12.20

	
Возвращение с прогулки (водные процедуры), самостоятельная деятельность
	
12.20-12.30

	
Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	
Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	13.00-15.00

	
Постепенный  подъем, бодрящая гимнастика
	15.00-15.10

	Полдник
	15.30-15.50

	Игры, кружки, занятия со специалистами
	15.50-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход домой
	18.20-19.00
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TIpuHsTO HA MEACOBETE YrBepaaa
Iporokoa Ne 1 n.0.3aBeayromero MJIOY
if cax Ne 94 «Bumenka»

ot 31.08.2020r. Herc
Barsiposa A.Jl.
npﬁéz NegZ” ot 31.08.2020r.

Pexxnm nus
XOJIOAHBIH nepuoa
MJIa/iasi rpynna
(3-4 rona)

Ilpuem aereii, cB06OaHAS HIPaA, CAMOCTOSITE/IbHAS

JAeSITeJIbHOCTb, YTPEHHsISl THMHACTHKA 7.00-8.20
8.20-8.50
IToaroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTPaK
8.50-9.00 \
IloaroToBKa K 3aHSITHSIM, HTDbI \
OpranuzoBaHHasi 00pa3oBaTe/bHasi 1esiTe/IbHOCTh 9.00-10.00 ’
IMoaroroBka K nporyJjke,
nporyJka (caMoCTosITe/IbHbIE HIPbl, HA0II0AeHHS1, 10.00-12.00
TpyAa), HHAHBHIYaIbHAsi paboTa Joroneaa ¢ 1eTbMH,
BosBpaweHnue ¢ Npory/iKH (BoJHbIe NPoLeaypbl), 12.00-12.20
€aMOCTOSITe/IbHASI eATeJIbHOCTD
12.20-12.50
IoaroroBka Kk obeny, oGex 1]
12.50-15.00 |
IoaroToBKa KO CHY, YT€HHe XY/10/KeCTBeHHOH i
JINTEPATYPbl, IHEBHOI COH |
15.00-15.25
TlocTeneHHbIil MOAbeM, GOAPALIAS THMHACTHKA
HoaaHuk 15.25-15.50
WUnauBuayasibHasi paboTa, caMoCTOSITeIbHASI
JesiTeJIbHOCTh 15.50-16.35
Wrpbl, KPYHKKH, 3aHATHS CO CHIELHATUCTAMH 16.35-17.20
IMoaroToBKa K NporyJke, NporyJjika 17.20-18.20
BosBpauieHne ¢ NporyJiku, NOAroTOBKA K Y/KHHY, 18.20-19.00

YIKHH, YXOJ JOMOH





image2.jpeg
IIpunsiTo HA neacoseTe YrBepaaano

TIportokos Ne 1 n.0.3aBeayiomero MJIAOY

or 31.08.2020r. Jerc

Pexum nHst
X0JI0/IHBII MePUOI
cpe/iHsigl Ipynna
(4-5 ner)

i can Ne 94 «Buuenka»
Barsiposa A.JL.
Tpugas Ne & ot 31.08.2020r.

Ipuem aereii, cB00OIHAS HI'PA, CAMOCTOsITe/ILHAs “
NeSITeIbHOCTb, YTPEHHsIsi THMHACTHKA 7.00-8.20 |
8.20-8.50
IoaroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTPaK
8.50-9.00
IoAroToBKAa K 3aHSITHSIM, HIPbI
OpranusoBannasi 06pasoBaTe/ibHast AesTeALHOCTE 9.00-10.00 i
; —
IloaroToBKa K NporyJke, | ‘
NporyJika (camocTosiTeJbHbIe HIPbI, Ha0J1101eHus1, 10.00-12.10 |
TpyN), HHAMBHAYAJIbHAsE paboTa Joroneaa ¢ AeTbMH, \‘ o
Bosppalenue ¢ NporyaKu (BoAHbie npoueaypbl), 12.10-12.30 i
cAMOCTOsATEbHAsI NesITeJbHOCTh |
12.30-13.00 ‘
MoaroToBKa K 06ey, 06el \
13.00-15.00 \
[0ArOTOBKA KO CHY, YTeHHE Xy10/KecTBeHHOH ‘
JIMTEPaTypbl, AHEBHOI COH ‘
15.00-15.25 \
IocrenenHblii MoxbeM, G0ApsiIAsi THMHACTHKA ‘
MosHuk 15.25-15.50 |
Hrpbl, KPYKKH, 3aHATHS CO CHEUHATNCTAMH 15.50-16.50 ]
IMoAroToBKA K NPOryJKe, NPOryJiKa 17.00-18.20
Bosspauenue ¢ NPOryJIKH, MOAr0TOBKA K Y/KHHY, 18.20-19.00

Y/KHH, YXOJ1 10MOii
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Ipunsito na neacosere

YrBepxaain

Iporoxon Ne 1 n.o.3aBeayromero MJA0OY

or 31.08.2020r.

Pexkum qus
XOJIOAHBIH Nepuos
crapuasi rpynna

Herckuji cax Ne 94 «Bumenka»
Batbiposa AL
Tpugas Ne & or 31.08.2020r.

(5-6 aer)

Mpuem pereii, cBoGoanas urpa, camoctositebHast 1
AeATeIbHOCTD, YTPEHHSIS THMHACTHKA 7.00-8.28 J
8.28-8.55 j
HoaroToska k 3aBTpaky, 3aBTpak | ‘

8.55-9.00
Hoaroroska K 3aHATHSIM, HIpbI ‘
Opraunszosanuas o6pasoBaTenbnas aesiteibHOCTB, | 9.00-10.20 ‘
CaAMOCTOSITE/IbHbIE HIPbI |
Ioaroroska k npory.ike, |
1IPOry.IKka (CaMOCTOSITe/IbHbIE HIPbI, HAG,I01eHHSI, ‘
| TPYZ), HHAMBHAYAIbHASI PaGOTa JI0romena ¢ JeThMH 10.20-12.10 J
Bosspawenne ¢ nporyikn (Boausie npoueaypsi), 12.10-12.30 |
CAMOCTOATENbLHASI AeSITeIbHOCTE J
12.30-13.00 J
Hoaroroska k obejy, obea |
13.00-15.00 1
MoaroToeka ko cny, urenne xy1oxkecrBennoii ‘
JIMTePATyphl, JHEBHOI COH |
15.00-15.15 1
IMocrenennsblii moabem, Goapsiluasi rTHMHACTHKA |
Honguuk 15.15-15.30 —
Hrpel, kpysky, 3ausTus co cnenuanncramu 15.50-17.00 j
IoaroroBka k npory.ike, nporyJjka 17.00-18.20 4
Bosepamenne ¢ nporyaxu, noaroroska Y/KHHY, 18.20-19.00 ‘
|

“KHH, YXO/ 10MOii





